
강의계획서

※ 15주 이상시 추가하여 작성 가능
※ 강좌 기간 및 총 시간은 자유롭게 정하실 수 있습니다.

주 교육내용 비 고

1
 수업 소개 및 라인댄스를 통한 몸의 균형 방법, 
 라인댄스 기본 스텝 익히기
 초급 라인댄스를 통한 어울림 한마당

간편복장
실내전용운동화

또는 무용화

2 Smooth 장르의 작품을 통해 스텝을 익히고 특징을 안다
간편복장

실내전용운동화
또는 무용화

3
 Stage는 그 시대의 대중문화를 풍미하는 흥미로운 내용의 작품으로써 
스텝위주로 실시한다 

간편복장
실내전용운동화

또는 무용화

4
 Stage의 테크닉 요소들이 합쳐진 작품을 이해하고 리듬에 맞추어  
실시한다

간편복장
실내전용운동화

또는 무용화

5  리듬감이 강한 펄스(Pulse) 장르의 작품을 이해하고 경쾌하게 박자를 
맞추며 실시한다

간편복장
실내전용운동화

또는 무용화

6
 펄스(Pulse) 장르의 작품 중 자이브 스타일의 작품으로 바운싱 모션을 
생각하면서 실시한다

간편복장
실내전용운동화

또는 무용화

7
 Rise & Fall 장르의 우아한 움직임의 춤을 익히고 리듬에 맞추어 실
시한다   

간편복장
실내전용운동화

또는 무용화

8  Cudan 장르의 역동적인 작품을 익히고 리듬에 맞추어 실시한다
간편복장

실내전용운동화
또는 무용화

9  라틴 아메리카 스타일의 리듬에 맞추어 작품을 익히고 실시한다
간편복장

실내전용운동화
또는 무용화

10  Street 장르의 작품을 통해 스텝을 익히고 특징을 안다
간편복장

실내전용운동화
또는 무용화

11  가요에 맞추어 스텝을 익히고 모션을 하면서 실시한다
간편복장

실내전용운동화
또는 무용화

12  그 동안 배운 작품들을 총 복습 한다
간편복장

실내전용운동화
또는 무용화


